
Espace-vert : les
bienfaits de la nature

pour notre santé
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- L'espace vert, c'est quoi ?
- Les bienfaits de l'espace vert
- Les différents types d'espaces verts
- Comment aménager son espace vert ?
- Quelques idées d'aménagement d'espace
vert

L'espace vert est un endroit où l'on peut se ressourcer et se détendre. C'est un lieu propice à la promenade, au

jogging, au yoga ou tout simplement à la contemplation. Les bienfaits de la nature pour notre santé sont

nombreux : elle nous permet de nous reconnecter à la terre, de respirer un air pur et de nous déconnecter du

stress quotidien.

La nature a un effet apaisant sur le système nerveux et permet de réduire les symptômes du stress. Elle stimule

également la production de dopamine, une hormone qui favorise le bien-être et la relaxation. La nature est

également bonne pour la santé physique : elle permet de faire de l'exercice et de se dépenser. Enfin, elle

favorise les interactions sociales et permet de créer du lien social.<br/> Les espaces verts sont donc bénéfiques

pour notre santé et notre bien-être.<br/> Ils nous permettent de nous ressourcer et de nous détendre. Ils sont

également bons pour notre circulation sanguine et notre respiration. En effet, la nature nous fournit de l’oxygène

et nous aide à éliminer les toxines de notre corps.<br/> Elle nous permet également de nous relaxer et de nous

détendre. De plus, elle stimule nos sens et nous aide à mieux nous concentrer.<br/>


